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Jadwiga Zabicka

ZAPALENIA OPON MOZGOWO-RDZENIOWYCH
| ZAPALENIA MOZGU W 1994 ROKU*

1. Zachorowania i zapadalnos¢

W 1994 roku zarejestrowano 3511 zachorowan na zapalenie opon mézgowo-
-rdzeniowych (m.-rdz.), w tym 1536 wirusowych (surowicze, nieokreslone), 176 me-
ningokokowych, 1436 o innej etiologii bakteryjnej oraz 363 o nieokre$lonym czyn-
niku etiologicznym. W pordwnaniu z rokiem poprzednim byto to o 381 zachorowan
wiecej (tab. I).

Tabela 1. Zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych i zapalenia mézgu w Polsce w latach 1988-1994.
Zachorowania i zapadalno$¢ na 100000.

Zrodto: Biuletyny PZH i Min. Zdr. i Op. Spot.: Choroby zakazne i zatrucia w Polsce
* Symbole wg Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb

Zapadalnos¢ na zapalenie opon w 1994 roku wynosita 9,1/100000 i byfa nieznacz-
nie wyzsza od ubiegtorocznej (8,1/100000), ale nizsza od mediany z okresu 1988-1992
(10,4). W poszczegélnych wojewodztwach zgtoszono od 15 do 197 zachorowan,
a zapadalno$¢ wahata sie od 5,0 do 35,8/100000 (tab. II).

Zgtoszono 494 zachorowania na zapalenie mézgu tj. o 109 mniej w poréwnaniu
z rokiem poprzednim; zapadalno$¢ - 1,3 - byla nieco nizsza w poréwnaniu z 1993 r.
(1,6), ale prawie dwukrotnie przewyzszata mediane za okres 1988-1992 (0,7) (tab. II).

* w opracowaniu technicznym brata udziat p. Barbara Kondej i p. Grazyna Dutkiewicz.
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Tabela Il. Zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych w Polsce w latach 1988-1994. Zachorowania
i zapadalno$¢ na 100000 wg wojewo6dztw. Zgony i umieralno$¢ (na 100000).
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c.d. tab. |

*) dotyczy bakteryjnego i nieokreslonego zapalenia opon m.-rdz. (symbole ,320-322”) wg Miedzynarodowg
Klasyfikacji Choréb.
Zr6dto: Biuletyn PZH i Min. Zdr. i Op. Spot.: Choroby zakazne i zatrucia w Polsce

Tabela Il1l. Zapalenia mézgu w Polsce w latach 1988-1994.
Zachorowania i zapadalno$¢ na 100 tys. wg wojewddztw.
Zgony i umieralno$¢ (na 100000).



108 J. Zabicka Nr 1-2

c.d. tab. Il

Zrodto: dane GUS
*) dotyczy tylko symbolu ,323” wg Miedzynarodowej Klasyfikacji Chordb,

2. Zgony i umieralnosé

W 1994 roku zarejestrowano 291 zgondw z powodu ropnego zapalenia opon
m.-rdz. (320-322), jeden zgon w przebiegu wirusowego (surowiczego) zapalenia opon
m.-rdz. oraz 140 zgondw z powodu zapalenn mdzgu (tab. 1V). Z analizy 176 wywia-
déw epidemiologicznych dotyczacych chorych na meningokokowe zapalenie opon
m.-rdz. wynika, ze w 9 przypadkach choroba miata przebieg $miertelny. Podobnie jak
w latach ubiegtych pokazna liczba zgonéw i wysoka umieralnos¢ (0,8/100000) zwig-
zana byla z ropnym zapaleniem opon m.-rdz. Najwyzszy wspoétczynnik umieralnosci
zaréwno w przebiegu zapalenia opon m.-rdz. (11,0) jak i w przebiegu zapalenia
mozgu (4,3) dotyczyt niemowlat (tab. V).
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Tabela 1V. Zapalenia opon moézgowo-rdzeniowych i zapalenia mézgu w Polsce w latach
1988-1994. Zgony i umieralno$¢ na 100000.

Zr6dto: Biuletyn PZH i Min. Zdr. i Op. Spot.: Choroby zakazne i zatrucia w Polsce
¢) - Symbole wg Miedzynarodowej Klasyfikacji Chordb.

Tabela V. Zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych i zapalenia mézgu w Polsce w latach 1993-1994.
Zgony i umieralno$¢ wg grup wieku (na 100000).

Zrédto: dane GUS
*) - Symbole wg Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb.

3. Zapalenie opon mozgowo-rdzeniowych

A. Meningokokowe zapalenie opon m.-rdz.

W 1994 r. stanowito 5,0% og6tu zgtoszonych zapaleh opon m.-rdz. Zarejestrowano
176 zachorowan tj. o 17 mniej niz w roku poprzednim, zapadalno$¢ w 1994 r. utrzymata
sie na poziomie roku ubiegtego i wynosita 0,5/100000 (tab. I). Nie zgtoszono zachorowan
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w ogniskach, wystgpily sporadyczne zachorowania rozsiane. W 25 wojewddztwach
zgtoszono od 1 do 3 zachorowan, w 15 wojewo6dztwach zgtoszono od 4 do 9 przypad-
kow, w 3 wojewodztwach wystgpito 13-16 zachorowan, a w 6 wojewodztwach nie
zgtoszono ani jednego przypadku (tab. II).

Kryteria zgtaszanych przypadkéw nie sg jednolite. Rejestruje sie¢ zachorowania
potwierdzone izolacjg Neisseria meningitidis z ptynu m.-rdz. i krwi lub poparte dodat-
nim wynikiem badania mikroskopowego, a takze przypadki rozpoznane na pod-
stawie objawoOw posocznicy towarzyszgcej zespotowi oponowemu.

WSrod 176 analizowanych przypadkdéw wiekszos¢ - 113 (64,2%) dotyczyta dzieci
w wieku 0-4 lata (zapadalnos$¢ 4,4/100000), 62 zachorowania (35,2%) dotyczyty
niemowlat i w grupie tej obserwowano najwyzszg zapadalno$¢ - 12,8/100000.

WSrod zgtoszonych chorych 9 os6b zmarto, $miertelno$¢ wynosita 5,1%. Zgony
dotyczyly: 3 dzieci w wieku 0-4 lata, jeden zgon zanotowano w grupie wieku 5-9 lat,
a pie¢ zgonow wystgpito wsrdd oséb dorostych powyzej 50 lat.

Jak wynika z analizy 176 wywiadéw epidemiologicznych u 110 chorych (62,5%)
izolowano Neisseria meningitidis z ptynu m.-rdz. lub z krwi, u 44 chorych (25,0%)
stwierdzono obecno$¢ dwoinek gram-ujemnych w plynie m.-rdz. badaniem mikro-
skopowym, a u 22 chorych (12,5%) rozpoznanie postawiono na podstawie objawow
klinicznych. Izolacje szczepdw uzyskano w ponad 60 terenowych laboratoriach przy-
szpitalnych. Nadal brak jest pelnego rozeznania co do przynaleznosci grupowej
izolowanych szczepow, cho¢ badania takie podjeto w latach 1992-1993. kilka pla-
cowek. W 1993 r. w 10 przypadkach izolowane od chorych szczepy nalezaty do grupy
B, a trzy szczepy do grupy C N. meningitidis. Jak wynika z badan przeprowadzonych
przez terenowe laboratoria przyszpitalne w 1994 roku serotypowano 37 szczepOw
N. meningitidis izolowanych od chorych. NajczesSciej wystepowat szczep serogrupy
B - 24 osoby, 8 serogrupy C i 5 serogrupy A.

Ze wzgledéw epidemiologicznych niezbedne jest badanie izolowanych szczepéw
N. meningitidis pod wzgledem przynaleznosci grupowej oraz okre$lanie lekowrazliwo-
§ci bakterii. Jak ustalono, Krakowska Wytwornia Surowic i Szczepionek dyspo-
nuje petnym zestawem surowic do diagnostyki szczepéw N. meningitidis. Ponadto od
1995 roku powstata mozliwos¢ dokltadnego badania biochemicznego izolowanych
szczepdw N. meningitidis na szczeblu centralnym. Laboratoria przyszpitalne moga
przekaza¢ kazdy izolowany szczep N. meningitidis (zgodnie z ustalonymi warunkami
transportu) do Centralnego Laboratorium Surowic i Szczepionek w Warszawie przy
ul. Chetmskiej 30/34.

B. Inne ropne zapalenia opon m.-rdz.

W 1994 r., oprécz meningokokowych, zgtoszono 1436 innych ropnych zapalen
opon m.-rdz., ktére stanowity 41% og6tu zarejestrowanych zapalen opon, a zapadal-
nos$¢ wynosita 3,7/100000. Ponadto zgtoszono 363 (10%) przypadki o nieokreslonej
etiologii. W poszczeg6lnych wojewddztwach liczba zachorowan na ropne zapalenie
opon m.-rdz. wynosita od 5 do 96, a zapadalno$¢ wahata sie od 1,2 w woj. leszczyn-
skim do 8,5 w wojewddztwie suwalskim.

Jak wynika z analizy og6tu zachorowan na bakteryjne (ropne) zapalenie opon
w 1994 roku, jak i w latach poprzednich, wyzsza zapadalnos$¢ utrzymywata sie wsrod
mieszkancow wsi (5,1) w poréwnaniu z mieszkancami miast (3,6), a zapadalnos¢
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Tabela VI. Zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych w Polsce w latach 1993-1994. Zapadalno$¢ na
100000 wg pici i Srodowiska.

Zr6dto: wg opracowan 49 WSSE i PZH

Tabela VII. Zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych w Polsce w latach 1993-1994. Zapadalno$¢ na
100000 wg wieku.

Zr6dio: wg opracowan 49 WSSE i PZH

mezczyzn (5,3) przewyzszata zapadalno$¢ kobiet - 3,6 (tab. VI). Podobnie jak w la-
tach poprzednich najwyzsza zapadalnos¢ dotyczyta dzieci w grupie wieku 0-4 lata
(27,3) (tab. VI1) i byla szczegdlnie wysoka wsrdéd niemowlat (70,1/100000).

Zachorowania wystepowaty podczas catego roku w liczbie od 77 do 148 przypad-
kéw w miesigcu (wg daty zachorowania).

Jak wynika z danych GUS liczba zgonéw z powodu ropnych, bakteryjnych (320)
i nieokreslonych zapalern opon m.-rdz. (322) w 1994 roku wynosita 291 (umieralno$¢
0,76) i byta nieco nizsza w poréwnaniu z rokiem poprzednim (tab. 1V). Poddbnie jak
w latach ubiegtych pokazna liczba zgonéw wystgpita w skrajnych grupach wieku,
wsérod najmiodszych i najstarszych chorych, najwyzsza umieralno$¢ - 11,0/200000
dotyczyta niemowlat (tab. V).

Wg danych uzyskanych z 34 WSSE wynika, ze w 1994 roku wsérod drobnoustro-
jow izolowanych z plynu tn.-rdz. chorych dominowaly: dwoinki zapalenia ptuc
(89 chorych), gronkowce (54 chorych) oraz Haemophilus influenzae (52 chorych).

$réd innych izolowanych bakterii stwierdzono: paciorkowce (29 chorych), ziarniaki
(20), E. coli (17), Pseudomonas sp. (7), Proteus mirabilis (5). U 21 chorych stwier-
dzono sporadycznie wystepujace bakterie np. Klebsiella, Salmonella, Enterobacter,
Serratia.
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C. Wirusowe (surowicze) zapalenie opon moézgowo-rdzeniowych

W 1994 roku zarejestrowano 1536 zachorowan tj. o 352 przypadki wiecej w poréw-
naniu z 1993 r. Réwniez zapadalnos$¢ w 1994 r. byta wyzsza -4,0/100000 w pordwnaniu
z rokiem 1993 (3,1), ale zblizona do mediany (3,8) za okres 1988-1992 (tab. I).

W poszczegdlnych wojewodztwach zgtoszono od 4 do 140 zachorowan, tylko
w woj. kaliskim nie zarejestrowano ani jednego przypadku. Zapadalno$¢ wynosita od
0,8 w woj. tomzynskim i zamojskim do 26,5 w woj. suwalskim (tab. Il), w ktdrym juz
w 1993 r. wystgpita najwieksza liczba zachorowan (135) i najwyzsza zapadalnosé
w Kraju (28,0/100 000). Jak wynika z analizy danych zebranych z 49 WSSE utrzymy-
wata sie przewaga zapadalnosci mezczyzn (5,1) w pordéwnaniu z kobietami (2,9),
a zapadalno$¢ na wsi - 4,0 nie roznita sie od zapadalnosci w miastach - 4,0 (tab. VI).

Podobnie jak w latach ubiegtych najwyzsza zapadalnos¢ wystgpita w grupie wieku
5-9 lat - 15,7/100000 oraz w grupie 0-4 lata - 8,6/100000 (tab. VII). Podczas
czterech miesiecy od lipca do pazdziernika zarejestrowano 55% zachorowan (wg daty
zachorowania).

Z opracowan przekazanych z 34 WSSE wynika, ze z ptynu m.-rdz. od chorych
izolowano enterowirusy z grupy Coxsackie (CoxB od 19 chorych, CoxAg od 4 cho-
rych) oraz z grupy ECHO (ECHO30 - od 4 chorych, ECHOG6 - od 3 chorych,
ECHO09 od 3 chorych, ECHON - od 2 chorych). Wg danych GUS wystgpit jeden
zgon, wykazany w woj. kieleckim u chorego w grupie wieku 20-24 lata. Umieralnos$¢
krajowa wynosita 0,003/100000.

4. Zapalenie mozgu

Zgtoszono 494 zachorowania na zapalenie mozgu tj. o 109 mniej w poréwnaniu
z 1993 r. Ogdlna zapadalno$¢ wynosita 1,3/100000. W dwoch wojewo6dztwach (sie-
radzkie, wtoctawskie) nie zgtoszono zachorowan, a w pozostatych zarejestrowano od
1 do 88 przypadkéw. Zapadalno$¢ w poszczegdlnych wojewdéddztwach wynosita od
0,2 do 14,9, przy czym najwyzsza byta w woj. suwalskim i biatostockim (tab. I11).

Zarejestrowano ogotem 140 zgondw i umieralno$¢ 0,36/100000, ktéra nie odbiegata
od roku poprzedniego, ale byta nizsza od mediany w latach 1988-1992 (tab. I1V).

Analiza zgonéw (nr stat. 323, 049, 063) w grupach wieku wykazata najwyzsza
umieralnosé (4,3) wsréd niemowlat (tab. V).

W 1994 r. jak i w roku poprzednim wystgpita pokaZna liczba zachorowan na
kleszczowe zapalenie opon m.-rdz. i mézgu.

Zarejestrowano 182 przypadki kzm (o 67 mniej niz w 1993 r.), zapadalnos¢
wyniosta 0,47/100000 i byfa nieco nizsza w pordéwnaniu z 1993 r. (0,65/100000).
Zachorowania zgtoszono z 15 wojewddztw, przy czym 91% przypadkdw pochodzito
z 4 wojewodztw: biatostockiego (77), suwalskiego (70), olsztynskiego (13) i ostro-
teckiego (6), o najwyzszej zapadalnosci od 1,5 do 14,5/100 000 (ryc. 1). W 1994 r. kzm
stanowito 37% og6tu zgtoszonych wirusowych zapalen moézgu. 98% zachorowan
zgtoszonych jako kzm byto potwierdzone wynikiem badania serologicznego.

Terytorialne rozmieszczenie zachorowan na kzm na przestrzeni lat wskazuje na
utrzymywanie sie zachorowan w rejonach p6tnocno-wschodniej Polski, obejmujacych
woj. olsztynskie, suwalskie i biatostockie. W 1993 r. wystapito 18 zachorowan w po6t-
nocnej czesci woj. ostroteckiego, bezposrednio sasiadujacej z woj. olsztyriskim.
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Rye. 1. Kleszczowe zapalenie mézgu w Polsce w latach 1993-1994. Zapadalno$¢ na 100 tys.

w 1994r. w woj. ostroteckim zgtoszono 6 zachorowan (zapadalno$¢ 1,5/100000).
Zgtoszono tylko dwa zachorowania w woj. opolskim, w ktérym w latach 1975-1985
wystgpity 42 przypadki. Po dwa zachorowania zgtoszono w woj. warszawskim, biel-
skim, tomzynskim, bydgoskim. W woj. czestochowskim, kieleckim, lubelskim, piotr-
kowskim i ptockim zarejestrowano po jednym zachorowaniu.

Zachorowania na kzm wystepowaty w sezonie wiosenno-letnim; wiekszos$¢ z nich
w okresie od maja do pazdziernika, przy czym w 1994 r. szczyt zachorowan wystgpit
we wrze$niu (55 przypadkow).

Wiek chorych wahat sie od 6 do 79 lat, dominowaly zachorowania w grupie
wieku 20-49 lat (60%), 17% stanowity zachorowania wsrdd dzieci w wieku 6-19 lat,
a 14% wystapito u oséb w wieku powyzej 50 lat. Najwyzsza zapadalno$¢ na kzm
dotyczyta grupy wieku 40-49 lat (0,74/100000) oraz 50-59 lat (0,69); najnizsza byta
w grupie wieku 0-14 lat (0,17) i powyzej 60 lat (0,27), w wieku 15-19 lat wynosita 0,5,
a w grupie 20-29 - 0,6/100000.

Obserwowano dwukrotnie wyzsza zapadalno$¢ wsréd mezczyzn (0,64/100000)
w poréwnaniu z zapadalnoscig kobiet (0,30/100000). Wyzsza zapadalno$é wystapita
wsrdod mieszkancow terenow wiejskich (0,64/100000) w poréwnaniu z mieszkaicami
®iast (0,34/100000). Wsréd chorych 55% stanowili pracownicy stuzby lesnej,
a 12,2% pracownicy rolni.

W 1994 r. zarejestrowano pie¢ zgondw w przebiegu kzm: w woj. suwalskim
(3), bydgoskim (1), warszawskim (1). Umieralno$¢ wynosita 0,01/100000, a $mier-
telnosé - 2,7%.

Aktualna sytuacja epidermiologiczna kleszczowego zapalenia mozgu w Polsce oce-
mM&m na podstawie liczby zachorowan nie upowaznia do prowadzenia szczepien
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ochronnych w skali masowej. Szczepienia przeciw kzm zalecane sa osobom przeby-
wajgcym na terenach o nasilonym wystepowaniu zachorowan tj. osobom zatrud-
nionym przy eksploatacji lasu, stacjonujacemu wojsku, rolnikom, mtodziezy odbywa-
jacej praktyki, turystom i uczestnikom obozéw i kolonii.

Od Kilku lat jest zarejestrowana w kraju i dostepna szczepionka austriacka FSME
Tmmnn. Dawkowanie i cykl szczepienn uwzgledniajg wskazania producenta.



